KẾ HOẠCH KIỂM TRA GIỮA HỌC KÌ I
                                              MÔN: THỂ DỤC

                                              NĂM HỌC: 2021 – 2022
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
1. Mục đích:

- Nhằm đánh quá trình học tập, tập luyện của học sinh.

- Nhằm đánh trình độ phát triển kĩ năng, năng khiếu của học sinh thông qua môn học.
- Nhằm có hướng bồi dưỡng, rèn luyện tốt nhất để phát năng khiếu của học sinh.

2. Yêu cầu:

- Thực hiện đúng, chuẩn kĩ thuật động tác.

- Đi đúng thời gian, tác phong gọn gàng.
- Thực hiện đúng nội dung bài kiểm tra.

II. NỘI DUNG – THỜI GIAN:
1. Nội  dung:

a. Khối 6:

CHẠY NHANH  –  XUẤT PHÁT CAO (30 MÉT )

b. Khối 7:

- ĐHĐN: Đứng nghiêm, nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau, Giậm chân tại chỗ.
c. Khối 8:
NHẢY XA “KIỂU BƯỚC QUA”.

c. Khối 9:
NHẢY XA “KIỂU BƯỚC QUA”.
2. Thời gian:

Tuần: 08(Khối 7, Khối 8).

- Thứ 2 ngày 8.11.2021. Buổi sáng: lớp 7.1, tiết: 2 - 3.
- Thứ 3 ngày 09.11.2020. Buổi sáng: lớp 8.2. tiết: 1 - 2.
- Thứ 4 ngày 10.11.2021. Buổi sáng: lớp 7.2. tiết: 1 - 2.
- Thứ 6 ngày 12.11.2020. Buổi sáng: lớp 8.2. tiết: 1 - 2.
     - Tuần: 10. ( Khối 6, Khối 9: ).

- Thứ 3 ngày 09.11.2021. Buổi chiều: lớp 6.2, tiết: 1 - 2. lớp 6.3, tiết: 3 - 4.
- Thứ 5 ngày 11.10.2021. Buổi chiều: lớp 6.1, tiết: 1- 2, lớp 9.1,9.2, tiết: 3 - 4.

     III. TỔ CHỨC – PHƯƠNG PHÁP:
1. TỔ CHỨC:

- Kiểm tra theo nhóm 2 - 3 học sinh.

2. Phương pháp:

- Thực hành động tác .
- Nhận xét, đánh giá cho điểm.

VI. ĐỊA ĐIỂM – VẬT CHẤT:

1. Địa điểm: Sân thể dục.

2. Vật chất:

- Giáo viên: Đề thi kiểm tra, còi.
- Học sinh: Trang phục thể dục.

V. TIẾN TRÌNH KIỂM TRA: Kiểm tra theo lớp, theo thời gian qui định.
